
无我
——从党的二十大看中国共产党的成功密码之二

《人民日报》（2022年12月22日 第 06版）

“必须坚持人民至上”“坚持以人民为中心的发展思想”“江

山就是人民，人民就是江山”……在党的二十大报告中，“人民”

一词出现 170 多次。

为中国人民谋幸福，为中华民族谋复兴。中国共产党没有自

己特殊的利益，在任何时候都把群众利益放在第一位，这是“我

将无我”的崇高境界，这是“不负人民”的使命担当。

无我，是不变本色

“中国共产党是人民的党，是为人民服务的党”——10 月

26 日，习近平总书记再到陕北，在延安安塞区高桥镇南沟村，

面对老乡们，总书记语含深情。

在延安插队时，有一篇文章，习近平反复地看，反复地读。

这就是《为人民服务》。文中写道：“我们这个队伍完全是为着

解放人民的，是彻底地为人民的利益工作的。”

正是在延安，党的七大首次将“具有全心全意为中国人民服

务的精神”写进党章。作为中国共产党人的根本宗旨，“为人民

服务”，后来镌刻在了中南海新华门内的影壁上。

党的二十大报告提出，“人民性是马克思主义的本质属性”



“为民造福是立党为公、执政为民的本质要求”……

半条被子的故事历久弥新。

2020 年 9 月，正在湖南考察的习近平总书记专程来到徐解

秀的孙子朱小红家中看望。崭新的三层小楼，一家人洋溢的笑容，

诉说翻天覆地的变化。

“过去红军给了我们半条被子，现在党给我们带来了幸福日

子。”朱小红朴实的话语道出心声。

“共产党人自己有一条被子也会剪下半条给老百姓……正

是这样，老百姓才把共产党看成是自家的党、老百姓的党。”习

近平总书记话语坚定。

党的十八大以来，习近平总书记一次次沿着共产党人的风雨

来路，追溯党的初心使命——

2017 年 12 月，在淮海战役纪念馆重温“小推车推出来的胜

利”；2021 年 9 月，在中共绥德地委旧址追忆“把屁股端端地

坐在老百姓的这一面”；2022 年 8 月，在辽沈战役纪念馆感叹

“这样的苹果，我们现在也不能吃”……

“一切向前走，都不能忘记走过的路；走得再远、走到再光

辉的未来，也不能忘记走过的过去，不能忘记为什么出发。”习

近平总书记饱含深情的话语，深刻回答了“我是谁、为了谁、依

靠谁”的命题，彰显中国共产党人的政治本色。

无我，是为了人民的福祉

“来看看你们，唠唠家常。”2022 年春节前夕，迎着飘飘



洒洒的雪花，习近平总书记走进山西段村蔡文明家。

“养羊收益怎么样”“除了养羊，还种些什么吗”，总书记

和老蔡一家人围坐在客厅，一笔一笔算着收支账。

“中国共产党执政的唯一选择就是为人民群众做好事，为人

民群众幸福生活拼搏、奉献、服务。”总书记的话语温暖人心。

10 年前，也是寒冬时节，刚刚就任总书记不久的习近平，

顶风踏雪来到太行山深处的阜平“看真贫”，发出脱贫攻坚动员

令。

两度踏雪，一路为民。

泸定桥上的冲锋，是为了“穷人的天下”；烈士的慨然就义，

是为了建立“富裕将代替了贫穷，康健将代替了疾病”的理想国

度……百余年来，共产党人一切“无我”的奋斗与牺牲，都是为

了人民的福祉。

“人民对美好生活的向往，就是我们的奋斗目标。”2012

年 11 月 15 日，习近平总书记上任伊始，以这样一番真诚、质朴

的话语，为新时代“答卷”起笔。

民之所忧，我必念之；民之所盼，我必行之。

10 年间，习近平总书记一次次深入基层访贫问苦，察民情、

听民声、纳民意，只为“让人民的生活一天天好起来，一年比一

年过得好”。

这是新时代中国共产党人的深情告白——“我愿意做到一个

‘无我’的状态，为中国的发展奉献自己。”



不顾病痛缠身、照亮山区女孩求学之路的张桂梅，拖着“渐

冻之躯”、与疫魔斗争的“人民英雄”张定宇，正值青春年华、

将生命定格在扶贫路上的驻村第一书记黄文秀……

一位位“无我”者的九死不悔，成就“国之大者”的精彩答

卷。

人均预期寿命增长到78.2岁；居民人均可支配收入从16500

元增加到 35100 元；城镇新增就业年均 1300 万人以上；建成世

界上规模最大的教育体系、社会保障体系、医疗卫生体系，教育

普及水平实现历史性跨越，基本养老保险覆盖 10.4 亿人，基本

医疗保险参保率稳定在95%……党的二十大报告列出了一份沉甸

甸的成绩单。

党心与民心相通、国策与民意共鸣。哈佛大学肯尼迪学院连

续 10 年在中国开展的民调结果显示，中国民众对政府满意度连

年保持在 90%以上。

“世界上最大的幸福莫过于为人民幸福而奋斗。”这是一个

百年大党披荆斩棘的力量源泉，是一代代共产党人砥柱中流的信

念之基。

无我，是力量源泉

巍巍宝塔山，滚滚延河水。革命圣地延安，见证一个政党从

弱小走向强大，从九死一生走向蓬勃兴盛。许多人到访这片热土，

探寻“中国共产党为什么能”的密码。

答案就如这黄土地一般朴实——



曾经，《红星照耀中国》的作者埃德加·斯诺感慨：中国共

产党总能从大多数人民群众中汲取力量。

今天，走过百年辉煌、执政 14 亿多人口大国的世界最大政

党，对此坚定如昔——“前进道路上，无论是风高浪急还是惊涛

骇浪，人民永远是我们最坚实的依托、最强大的底气。”

无我，凝聚磅礴的向心力。

一个 14 岁的女孩，会有多大的力量？

1949 年 4 月 20 日夜，渡江战役打响。国民党军队万万没想

到，2 万多名船工冒死运送解放军过江。年龄最小的船工便是 14

岁的马毛姐。

历史清晰地记录这种力量——千钧一发之际，正是无数“马

毛姐”的选择扭转乾坤。

庚子之年，当疫情突然袭来，亿万民众自觉居家防控，无数

社区工作者日夜值守，广大科研人员奋力攻关，千千万万志愿者

默默奉献……“战胜这次疫情，给我们力量和信心的是中国人

民。”

淮海战役胜利是靠老百姓用小车推出来的，渡江战役胜利是

靠老百姓用小船划出来的，社会主义现代化建设的胜利是靠人民

群众用双手创造出来的。

习近平总书记在党的二十大报告中郑重宣示：“新时代的伟

大成就是党和人民一道拼出来、干出来、奋斗出来的！”

无我，催生无限的创造力。



4 月 15 日至 5 月 16 日，党的二十大相关工作网络征求意见

活动开展。

这是党的历史上第一次将党的全国代表大会相关工作面向

全党全社会公开征求意见。在人民群众积极参与下，活动期间共

收集各类意见建议留言超过 854.2 万条、2.9 亿字。

如何跳出治乱兴衰的历史周期率？毛泽东同志曾在延安的

窑洞里给出一个答案，这就是让人民监督政府。党的十八大以来，

以习近平同志为核心的党中央在全面从严治党的实践中给出了

第二个答案，这就是党的自我革命。

两个跨越时空的答案，道出了百年大党永葆生机活力的秘诀

所在——

因为“没有自己特殊的利益”，所以愿意开诚布公，接受人

民监督；因为“没有自己特殊的利益”，所以才有勇气和底气，

敢于刀刃向内、自我革命。

“一路走来，我们紧紧依靠人民交出了一份又一份载入史册

的答卷。面向未来，我们仍然要依靠人民创造新的历史伟业。”

新征程上，始终与人民风雨同舟、与人民心心相印，始终想

人民之所想、行人民之所嘱，中国共产党人必将书写新的辉煌。
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